WELGOME TO FAMILY TIME:
BEAR GUB SCOUTS

Family Time is a home study guide for the Soccer and Scouting
participant and his family. According to the grade level of
the child, participants receive one of the following posters:

First graders receive the Tiger Cub Scout poster.
Second graders receive the Wolf Cub Scout poster.
Third graders receive the Bear Cub Scout poster.

Fourth and fifth graders receive the Webelos Scout poster.

Participants are asked to complete 10 soccer and 10 Scouting activities in each 12-week
season. During the four 12-week seasons boys will work through the Cub Scout advancement
program and earn Cub Scout badges, as well as advance their soccer skills.

A Family Time poster will be handed to each boy at the end of the first weekend practice/
game, which is generally held on the second Saturday of each Soccer and Scouting season.
The first activity should be completed by the end of week 3.

FAMILY TIME

SGOUTING ACTIVITY

Your boy is learning about birds. Help him finish his
birdhouse or bird feeder project and hang it in a place
where birds can visit safely.

Requirement 5b: Build or make a bird feeder or
birdhouse and hang it in a place where birds can visit
safely.

SOGGER ACTIVITY

Ser Your Gonts.

Write down five things that you want to learn or
improve upon this season.
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SGOUTING ACTIVITY

Talk with your boys about the importance of nature
and wildlife conservation. Explain how, even in a
city, he has opportunities to see and study natural
resources and animal life. Discuss the following types
of conservation sites and take your boy to visit one of
them:
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Nature center
Aviary
Wildlife refuge

Game preserve

SOGGER ACTIVITY

Greate A Mascor

Create your own Mascot character. Draw a picture of
it and give it a name.

SGOUTING ACTIVITY

Your boy is learning about recycling. He should set a
goal of saving five pounds of glass or aluminum, or
one month’s worth of daily newspapers. Help him turn
them in at a recycling center or use your community’s
recycling service.

SGOUTING ACTIVITY

Requirement 6b: Plant a tree in your yard, on the
grounds of the group that operates your Cub Scout
pack, or in a park or other public place. Be sure to get
permission first.

Requirement 6d: List all the ways water is used in
your home. Search for dripping faucets or other ways
water might be wasted. With an adult, repair or correct
those problems.

SOGGER ACTIVITY

Soccer AND Scoutine Worp Finp

See how many of these words and phrases you can
find and circle in the grid. They may run up, down,
forward, backward, or diagonally.
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SOGGER ACTIVITY

My Favorite NumBer

What number would you pick if you could pick your
own jersey number? Tell your family why you picked
that number.

BANANA SHOT SCREEN ELEVEN
FULLBACK CORNER OFFSIDE
RUN HAT TRICK TEAM
BEAT SET UP FAN
FUN COVER OUT OF PLAY
SAVE HEADER TOUCH
BOOT SHOT FLICK
GAME CROSS PASS
SCISSORS KICK KICK IN TRIPPING
BOY SCOUTS SIDE FOOT FORWARD
GOAL DEFENDER PENALTY
SCORE SPOT KICK WALL
CLEAR DRIBBLE FOUL
GOAL KEEPER MIDFIELDER PUSH PASS
SCOUTS HONOR SPORT WIN
COLORADO RAPIDS DRIVE FREE KICK
MAJOR LEAGUE SOCCER  MLS CAMPS REFEREE
HANDS STRIKER WORLD CUP
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SGOUTING ACTIVITY

Take your boy to visit your local sheriff’s office or
police station or talk with a law enforcement officer in
the neighborhood about crime prevention.

SOGGER ACTIVITY

Backyarp Soccer

Create your own backyard soccer activity. Name the
game, establish the number of players, create rules,
and identify equipment needs and a simple way to
keep score

SGOUTING ACTIVITY

Help your boy with the Bear Requirements 7c and 7d,
as shown below:

Requirement 7c: Help with crime prevention for your
home.

Requirement 7d: Be sure you know where to get help
in your neighborhood.

SOGGER ACTIVITY

Greate Your Own Praise Garp

Cut out and color in your own parental praise card.
Show the card to your parents. Tell them three things
that you appreciate about their involvement as a coach,
parent helper or sideline supporter.

SGOUTING ACTIVITY

Requirement 8a: Visit your library or newspaper
office. Ask to see back issues of newspapers or an
almanac. What was happening in the world when you
were born2 On July 20, 19692 When you were 5 years
old?

SOGGER AGTIVITY

Bear tHE Grock

You have sixty seconds to name as many professional
soccer players or teams as you can. Can you name 20?
Keep your score.

SGOUTING ACTIVITY

Requirement 8d: Trace your family back through
your grandparents or great-grandparents; or talk to a
grandparent about what it was like when he or she was
younger.
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SOGGER AGTIVITY

Rutes Trivia: In anp Our of Pray

The ball is considered in play when it is located inside
the boundaries marked by the sidelines and the goal
lines, whether the ball is on the ground or in the air. If
the entire ball crosses the sideline (going “into touch,”
where field players are allowed to touch the ball with
their hands) or goal line, or if the referee has stopped
play, then the ball is considered out of play.

In order to be considered out of play, the entire ball
must:

1. Cross the line (either on the ground or in the air)
2. Go near the line
3. Touch the line

Answer:
3. Touch the line

SGOUTING ACTIVITY

Bake some cookies with your boy. Help your boy make
snacks for the next den meeting.

Requirement 9a: With an adult, bake cookies.

Requirement 9b: With an adult, make snacks for the
next den meeting.

SOGGER ACTIVITY

DesicN A Banner

Create a sign or sideline banner that your parents can
use to support your team.

SGOUTING ACTIVITY

Have a family meeting to talk about the soccer season
that has ended. Get the whole family to sit down
together, have some snacks and refreshments, and
talk about soccer and Cub Scouting. Have your boy
tell you and the family what he learned through the
Cub Scout requirements he did at the meetings and
at home. Get other family members involved in the
discussion, and talk about what you all learned about
the 12 Core Values of Cub Scouting and what you
learned about your Cub Scout this season.

SOGGER ACTIVITY

Review Your Goals. In 50 words or less, tell what you
learned this season.




TIEMPO DE ESTUDIO EN FAMILIA
“FAMILY TIME™

BEAR GUB SGOUT

“Family Time” (Tiempo con la Familia) es una guia de estudios
en el hogar para el participante de Fitbol y Scouting y su
familia. De acuerdo con el nivel escolar del nifio, los participantes
recibirén uno de los siguintes carteles:

Los nifios de primer grado recibirdn el cartel de los Tiger Cub Scout
Los nifios de segundo grado recibiran el cartel de los Wolf Cub Scout

Los nifios de tecer grado recibirdn el cartel de los Bear Cub Scout

Los nifios de cuarto y quinto grado recibirdn el cartel de los Webelos Cub Scout

Durante cuatro temporadas de doce semanas, los nifios trabajardn en el programa de avance
Cub Scout y ganan insignias de Cub Scout mientras avancen en su habilidades de soccer.

Se entregardn los carteles de “Family Time” a cada nifio al final de primer fin de semana de
précticas/juegos que, por lo general, se lleva a cabo el sugundo sdbado de cada temporada
de Fitbol y Scouting. La primera actividad debe completarse al final de la tercer semana.

FAMILY TIME

ACTIVIDAD SGOUT

Su hijo estd aprendiendo sobre los pajaros. Aytdele a
terminar su casa para pdjaros o comedero y a colgarlo
en un lugar donde los pdjaros lo puedan visitar sin
peligro.

Requisito 5b: Construir o hacer una casa para péjaros

o comedero y colgarlo en un lugar donde los péjaros
puedan visitarlo sin peligro.

ACTIVIDAD DE FUTBOL

Fiua tus Meas

Escribe cinco cosas que quieres aprender o mejorar
durante esta temporada.

=—FUIBOL Y SCOUTI.

AGTIVIDAD SGOUT

Hable con su hijo sobre la importancia de la
conservacion de la naturaleza y la vida silvestre.
Explique como incluso en una ciudad, él tiene la
oportunidad de ver y estudiar los recursos naturales
y la vida animal. Hablen sobre los siguientes tipos de
sitios de conservacién y lleve a su hijo a visitar uno de
ellos:

Zoolbgico

Centro de naturaleza
Pajarera

Reserva natural

Coto de caza

ACTIVIDAD DE FUTBOL

Grea una Mascora

Crea tu propia Mascota. Dibuja un retrato de tu
mascota y dale un.

ACTIVIDAD SGOUT

Su nino estd aprendiendo sobre el reciclaje. Deberd
fijarse como meta acumular cinco libras de vidrio o
aluminio, o un mes de periddicos. Ayudele a entregarlo
a un centro de reciclaje o use los servicios de reciclaje
de su comunidad.

ACGTIVIDAD SGOUT

Requisito 6b: Siembra un drbol en tu jardin, en el
terreno del grupo que dirige tu pack de Cub Scout o
en un parque u ofro lugar piblico. Asegirate de pedir
permiso primero.

Requisito 6d: Lista todas las formas en que se usa el
agua en tu casa. Busca llaves que tengan fugas u ofras
formas en que se pueda estar desperdiciando el agua.
Con un adulto, repara o corrige esos problemas.

ACTIVIDAD DE FUTBOL

FoteoL Y LA Busca pe PaLaBRAS DE Scouting

Ve cuantas de estas palabras y frases puedes encontrar
y énciérralas en un circulo en la sopa de letras. Pueden

ir para arriba, parra abajo, para adelante, para atras o
en diagonal.
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ACTIVIDAD DE FUTBOL

Mi Nimero Favorito

;Qué numero escogerias si pudieras escoger tu propio
numero de camiseta de futbol? Dile a tu familia por
qué escogerias ese numero.

ALA DEN LEMA
ALINEACION DEPORTES LEY
AMONESTADO  DESPEJE LIGA
ANOTAR EQUIPO MANO
ARBITRO ESPECTADORES MEDIOCAMPO
ARCO ESQUINA OLA
ARQUERO FALTA PASE
BALON FUERA PATADA
BANDA GANAR PENALTI
BARRERA GIRO PORTERIA
BOTA GOL RESERVA
BOY SCOUT GRITO RETO
CABEZAZO GUARDAMETA SAQUE
CAMPO HONOR TERRENO DE JUEGO
CENTRO JUEGO TIRAR
COPA MUNDIAL  JUEZ TOQUE
DEFENSA LARGUERO TORNEO
E T A M E L Uu O B
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AGTIVIDAD SGOUT

Lleve a su hijo a visitar la oficina de su alguacil o
delegacion local, o hable con un oficial del vecindario
sobre la prevencién del crimen.

ACTIVIDAD DE FUTBOL

FoteoL N EL JARDIN

Crea tu propia Actividad de Fatbol en el jardin. Ponle
nombre al juego, establece el nimero de jugadores,
inventa reglas e identifica el equipo necesario y una
forma sencilla de llevar la puntuacion

SEMANA 8

ACGTIVIDAD SGOUT

Ayudele a su hijo con los siguientes requisitos de Bear

(7cy 7d):

Requisito 7c: Ayuda con la prevencién del crimen en
tu casa.

Requisito 7d: Asegirate de saber dénde puedes
conseguir ayuda en tu vecindario.

ACTIVIDAD DE FUTBOL

Grea 1u Proria TarJera e RecoNocIMIENTO

Recorta y colorea tu propia tarjeta de reconocimiento
para tus padres. Enséna la tarjeta a tus padres. Diles
tres cosas que agradeces del que se involucren como
entrenadores, asistentes adultos o apoyo en la banda.

AGTIVIDAD SGOUT

Requisito 8a: Visita tu biblioteca u oficina de
periddico. Pide ver copias anteriores de periddicos o

un almanaque. 3Qué sucedia en el mundo cuando 0
naciste? 3El 20 de julio de 1969¢ 3Cudndo tenias 5
anos?

ACTIVIDAD DE FUTBOL

GinaLe AL Rerod

Tienes sesenta segundos para nombrar la mayor
cantidad de jugadores profesionales de futbol o equipos
que puedas. ;Puedes nombrar 20? Lleva la cuenta

ACGTIVIDAD SGOUT

Requisito 8d: Averigua tu descendencia hasta tus
abuelos o bisabuelos; o habla con algin abuelo sobre
cémo eran las cosas cuando él o ella era joven.

ACTIVIDAD DE FUTBOL

Reeias pe Trivia: En Jueco v Fuera e Jueco

Se considera en juego el balén cuando esta localizado
adentro de los limites de la banda y de la porteria, sin
importar que esté en el suelo o en el aire. Si el balon
entero cruza las bandas (llamado “al toque” en el cual
los jugadores pueden tocar el balén con las manos) o la
linea de la porteria, o si el arbitro ha parado la jugada,
el balon se considera fuera de juego.

Para que el balén se considere fuera de juego, el balén
entero debera:

1. Cruzar la linea (en el suelo o en el aire)
2. Aproximarse a la linea
3. Tocar la linea

ACGTIVIDAD SGOUT

Haga galletas con su hijo. Ayuddele a su hijo a preparar
refrigerios para la préxima junta del den.

Requisito 9a: Con un adulto, haz galletas.

Requisito 9b: Con un adulto, prepara refrigerios para
la préxima junta del den.

ACTIVIDAD DE FUTBOL

Diskfia una Banpera

Haz un letrero o bandera de banda que puedan usar
tus padres para apoyar a tu en voz baja mientras usted
recita la Promesa del Cub Scout, la Ley del Pack y el
Lema del Cub Scout.

ACGTIVIDAD SGOUT

Reuna la familia para hablar de la temporada de fatbol
que ha acabado. Siéntense todos juntos, con unos
refrescos y snacks y hablen de fatbol y Cub Scouting.
Pida que su hijo les cuente a Ud. y la familia lo que
ha aprendido a través de los requisitos Cub Scout que
hizo en las juntas y en casa. Pida que participen toda
la familia en la conversacion. Hablen Uds. de todo que
han aprendido sobre los 12 Valores Fundamentales de
Cub Scouting y lo que han aprendido esta temporada
sobre su Cub Scout.

ACTIVIDAD DE FUTBOL

Repasa Tus Metas.

En 50 palabras o menos, di lo que haz aprendido esta
temporada.




